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Wstep

Niniejszy plan opiekunczo-wychowawczy zostat opracowany w oparciu o
Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w
sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz Konwencje o
Prawach Dziecka, z uwzglednieniem wytycznych zawartych w poradniku Fundacji Rozwoju
Dzieci im. Komenskiego.

Gtéwnym celem planu jest zapewnienie wszechstronnego rozwoju dzieci, ich bezpieczeristwa
oraz stworzenie optymalnych warunkéw do nauki i zabawy.

1. Cele ogdlne

1. Zapewnienie dziecku bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu.
2. Wspieranie rozwoju psychomotorycznego, emocjonalnego i spotecznego dziecka.
3. Ksztattowanie poczucia tozsamosci i autonomii dziecka.

4. Wspétpraca z rodzicami w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych i podnoszenia
ich kompetencji rodzicielskich.

5. Tworzenie warunkéw do swobodnej zabawy i eksploracji.

2. Opieka i bezpieczenstwo



a. Codziennie: Dbatos¢ o higiene osobistg (przewijanie, mycie rak), wspieranie
samodzielnos$ci w czynnosciach higienicznych. Konkretne dziatania: zachecanie do
samodzielnego mycia rgk po zabawie, wspdlne mycie zebdéw (nasladownictwo), nauka
korzystania z nocnika.

b. Szczegétowa lista dziatan wspierajgcych autonomie w czynnosciach higienicznych
znajduje sie w zatgczniku nr 1.

c. Bezpieczenstwo: Staty nadzér nad dzie¢mi, zabezpieczanie sal zabaw i placu zabaw,
eliminowanie potencjalnych zagrozen.

a. Plan: Zbilansowane, zdrowe positki dostosowane do wieku i potrzeb zywieniowych dzieci.
Uwzglednienie specyficznych diet i alergii: gromadzenie informacji o alergiach i
nietolerancjach pokarmowych na poczatku roku, wspétpraca z dietetykiem w celu
przygotowania alternatywnych jadtospisow (wspétpraca z rodzicami w tym zakresie).

b. Ksztattowanie nawykoéw: Zachecanie do prébowania nowych smakdéw, nauka
samodzielnego jedzenia.

c. Szczegotowa lista dziatan wspierajacych samodzielnos¢ podczas positkdw znajduje sie w
zatgczniku nr 2

a. Drzemka: Zapewnienie spokojnego miejsca do drzemki dostosowanego do
indywidualnych potrzeb dziecka. Indywidualne rytuaty usypiania: gtaskanie po plecach,
Spiewanie kotysanki, wtgczanie cichej muzyki relaksacyjnej, wtgczanie szumisiow, czytanie
ksigzeczek.

b. Relaks: Wprowadzanie rytuatéw usypiania, tworzenie atmosfery sprzyjajace;j
odpoczynkowi. Zastosowanie zgromadzonych zbioréw z muzyka przeznaczong do relaksacji i
wyciszenia dziecka.

3. Rozwdj psychomotoryczny i poznawczy

a. Zabawy: Organizowanie zabaw ruchowych, dostarczanie zabawek wspierajgcych
motoryke matg i duzg: turlanie pitek, zabawy z chustg animacyjng, budowanie wiezy z
klockéw, nawlekanie koralikéw, zabawy z kolorowymi obreczami, zabawy w suchym basenie,
tunel, réwnowaznia z maksi klockéw, tor przeszkdd, przenoszenie kulek, zabawy
zrecznosciowe.

b. Aktywnos¢ na swiezym powietrzu: Codzienne spacery i zabawy w ogrodzie ztobkowym,
dostosowane do warunkéw pogodowych. Przyktadowe zabawy na dworze: zabawy w



piaskownicy, zbieranie lisci i patykdw, zabawy na zjezdzalni, hustawki, kolorowanie kredg na
kostce brukowej, zabawy w altanie (np. przy muzyce, przy stolikach)

a. Sensoryka: Stymulacja zmystéw poprzez zabawy z roznymi fakturami, dzwiekami,
kolorami i materiatami. Przyktadowe zabawy sensoryczne: malowanie palcami na folii,
zabawa w ,ciepto-zimno”, pudetko z kolorowym ryzem, réznymi ksztattami makaronu,
szuflowanie fasoli, uktadanie puzzli, pudetko z figurami geometrycznymi itp.

b. Mowa: Rozwijanie mowy poprzez czytanie ksigzeczek, opowiadanie bajek, $piewanie
piosenek. Lista proponowanych ksigzek i piosenek: seria ,,Pucio”, ,Kicia Kocia”, ,,Moja
pierwsza encyklopedia”, piosenki z repertuaru ,, Spiewajace Brzdace”

c. Nauka: Wprowadzanie prostych poje¢ (ksztatty, kolory, liczby) w formie zabawy.
Konkretne zajecia tematyczne:

- Dzien koloréw (jeden dzieni —jeden kolor),
- Poznajemy zwierzeta na wsi

- Méj dom i rodzina

- Otworz-zamknij, Taricowaty dwa Michaty

4. Rozwoéj emocjonalno-spoteczny

a)Wspotpraca: Zachecanie do wspodtpracy w grupie, uczenie dzielenia sie zabawkami.
Metody pracy z konfliktem: ustalanie zasad , jedna zabawka na raz”, nauka mowienia
,prosze” i ,dziekuje”, mediacje w drobnych konfliktach.

b. Empatia: Uwrazliwianie na potrzeby innych dzieci, nauka wyrazania emocji. Sposoby
wspierania empatii: rozmowy o uczuciach, zabawy z lalkami, wzajemne pocieszanie sie.

c. Poczucie przynaleznosci: Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci i uwaznosci na inne
osoby. Dziatania integrujgce grupe: wspdlne spiewanie piosenek powitalnych, ,krgg” na
dywanie, wspdlne porzqdkowanie sali.

Szczegdtowy plan dnia, ktéry stanowi stafg rutyne, dajac dzieciom poczucie bezpieczeristwa i
przewidywalnosci, znajduje sie w zatgczniku nr 3

Szczegdtowe metody pracy z dzieémi, w tym zasady komunikacji i reagowania na
zachowania, znajduja sie w zatgczniku 4.

: Wspieranie samodzielnosci w jedzeniu, ubieraniu sie i porzgdkowaniu
zabawek. Cele na dany miesigc:



a. wrzesien — zaznajamianie ze ztobkiem(kaciki zainteresowan, indywidualne péteczki w
szatni i sypialni, toaleta, kaciki zainteresowan)

b. pazdziernik — zdejmowanie butéw, ubranek
c. listopad — odkfadanie zabawek na miejsce,
d. grudzien- przyporzadkowanie dziecka do stolika(jadalnia)

e)nauka ustawiania sie w pary

a. Nowe dzieci: Indywidualne podejscie do dzieci w okresie adaptacji, Scista wspotpraca z
rodzicami. Harmonogramy adaptacyjne: mozliwos$é krotszych pobytow, obecnosc rodzica w
placéwce przez pierwsze dni, zwiekszenie liczebnosci opiekunek w okresie adaptacji.

b. Szczegoty dotyczace przebiegu tego procesu sg zawarte w osobnym, ramowym planie
adaptac;ji.

c. Wsparcie: Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa i akceptacji.

d. Konsultacje z rodzicami dotyczgce adaptacji, rozmowy wspierajgce, informowanie o
postepach adaptacji, przesytanie zdje¢ rodzicom z pobytu w ztobku poprzez LiveKid

5. Wspodtpraca z rodzicami

a. Codzienna: Codzienne przekazywanie informacji na temat samopoczucia i aktywnosci
dziecka. Narzedzia komunikacji: krdtkie rozmowy w szatni, aplikacja LiveKid, rozmowy
telefoniczne.

b. Spotkania: Organizowanie spotkan indywidualnych i grupowych z rodzicami. Tematy
spotkan: omowienie planu pracy, minimalizowanie trudnosci w trakcie adaptacji dziecka,
porady na temat odpieluchowania, radzenie sobie z trudnymi zachowaniami dziecka(state
konsultacje z psychologiem i potozngq)

a. Warsztaty i materiaty: Organizowanie warsztatow dla rodzicéw oraz udostepnianie
sprawdzonych materiatéw. Tematyka planowanych warsztatéw:

- Jak radzi¢ sobie z napadami ztosci?

- Wptyw zabawy na rozwdéj dziecka

- Zasady zdrowego zywienia u maluchéw
- Higiena psychiczna

- Lek separacyjny

- Kamienie milowe w rozwoju dziecka(od 0 d lat 3)



b. Wspdlne aktywnosci: Proponowanie rodzicom aktywnosci, ktére moga wykonaé wspdlnie
z dzieckiem poza placéwka.

c. Biblioteczka: Stworzenie biblioteczki dla rodzicow z wartosciowymi ksigzkami i artykutami
na tematy wychowawcze. Konkretne tytuty:

-, Pozytywna Dyscyplina”- Jane Nelsen,
- Jak moéwi¢, zeby dzieci nas stuchaty, jak stuchaé, zeby dzieci do nas moéwity”- Faber
i Mazlish,

- ,, Znaczenie mitosci” - Sue Gerhardt i inne

a. Wydarzenia: Wspdlne organizowanie swigt i imprez okolicznosciowych. Plan wydarzen na
rok:

-10 listopada-Dzierh Matego Patrioty
- 6 grudnia-Mikofajki

- styczen/luty- Zabawa Karnawatowa
- czerwiec - Dzien Rodziny

b. Wykorzystanie zasobow zawodowych rodzicow do urozmaicenia planu wydarzen np.
wizyta w strazy pozarnej, odwiedziny policjanta, teatrzyk, zabawy taneczne( zoomba lub
inne)

Regularne rozmowy z rodzicami na temat potrzeb i postepdw dziecka, dostosowywanie
dziatan do indywidualnych potrzeb, przeprowadzanie ankiet dotyczacych etapu
rozwojowego dziecka

Plan bedzie podlegat biezgcej ewaluacji i modyfikacji w zaleznosci od potrzeb i postepow
dzieci. Bedziemy réwniez braé pod uwage opinie rodzicéw oraz wyniki obserwacji
pedagogicznych.

® Biezgcy nadzor pedagogiczny: obserwacja pracy opiekunczej i wychowawczej,
prowadzona przez Dyrektora.
e Kwartalne spotkania zespotu: Analiza postepdw dzieci, omawianie trudnosci i
planowanie kolejnych dziatan.

e Obserwacje w grupie: Regularne wizyty w grupach w celu oceny jakosci interakgji,



atmosfery i realizacji celéw planu.
® Opinie rodzicéw: Gromadzenie opinii i spostrzezen rodzicdw poprzez ankiety i
indywidualne rozmowy.

e Notatki z obserwacji dzieci: Analiza postepdéw rozwojowych poszczegdlnych dzieci w

oparciu o prowadzone notatki.



Zataczniki

Zatgcznik nr 1
Lista dziatan wspierajgcych autonomie dziecka podczas czynnosci higienicznych:
- informowanie dziecka o zamiarze zmiany mu pieluszki i oczekiwanie na jego reakcje.

- przypominanie dzieciom o korzystaniu z toalety lub nocnika, ale pozwalanie, aby same
decydowalty, czy chcg z nich skorzystac.

- uwzglednianie prawa dziecka do towarzystwa lub intymnosci w toalecie;
- wspieranie samodzielnosci dzieci zwigzanej z higieng odpowiednio do poziomu ich rozwoju,

-wspomaganie ich w treningu zwigzanym z higieng, ale respektowanie ich prawa do odmowy
tego treningu;

- uzgadnianie na biezgco z pozostatymi opiekunami sposobdw wspierania dzieci w rozwoju
zwigzanym z higiena.

- wymienianie z rodzicami aktualnych informacji na temat umiejetnosci dziecka w zakresie
czynnosci higienicznych i uzgadnianie z nimi wspdlnych dziatan w tym zakresie.

- zaopiekowanie dziecka w przypadku zmoczenia lub zabrudzenia

- niezawstydzanie dziecka ani nieokazywanie rozczarowania, gdy dziecko nie zasygnalizuje
potrzeby skorzystania z nocnika lub toalety.

- przewijanie dziecka bez pospiechu, z delikatnoscig i uwaznoscia, zeby nie sprawi¢ mu bdlu
czy przykrosci, bycie w kontakcie z dzieckiem.

- nieokazywanie dzieciom werbalnie i niewerbalnie swojej niecheci przy czynnosciach
zwigzanych z pielegnacja.

- wypracowywanie z dzie¢mi nawyku mycia rgk — odbywanie sie tego co najmniej przed
kazdym positkiem i zawsze po skorzystaniu z toalety (dotyczy dzieci, ktdre juz sg na tym
etapie rozwoju).



Zatgcznik nr 2

Lista dziatan wspierajgcych samodzielnos¢ podczas positkdw

- niezmuszanie dzieci do siadania przy stole, jesli nie majg potrzeby jedzenia

- uprzedzanie dzieci o zblizajgcej sie porze positku

- dawanie dzieciom tyle czasu na positek, ile potrzebujg

- nienagradzanie dzieci za zjedzenie positku ani niekaranie za odmowe jedzenia
- akceptowanie tego, ze dziecko moze nie chcieé niczego zjesc

- uwzglednianie werbalnych i pozawerbalnych sygnatéw dzieci dotyczacych potrzeby
jedzenia oraz ilosci spozywanych potraw

- nienaleganie, aby dziecko zjadto wszystko, co ma na talerzu

- pozwalanie (w miare mozliwosci rozwojowych), zeby dzieci same naktadaty sobie jedzenie.
- niezmuszanie dziecka, ktore natozy sobie za duzo, do zjedzenia wszystkiego.

- zachecanie dzieci, w tym takze niemowlat, ktére uzyskaty bezpieczng pozycje siedzacg, do
samodzielnego jedzenia

- pozwalanie je$é rekoma dzieciom, ktére nie potrafig jeszcze uzywac sztuécow

- pomaganie dziecku, ktére ma trudnosci z jedzeniem, poprzez karmienie go tyzeczka lub
widelcem za jego zgoda

- karmienie dzieci niepotrafigcych samodzielnie jes¢ w kontakcie , jeden na jeden”

- staranie sie (w miare mozliwosci) jes¢ razem z dzie¢mi przy stolikach

- proponowanie dzieciom potraw, ttumaczenie nazw i sktadnikéw dania

- rozmawianie z dzie¢mi o tym, co jest zdrowe, a co nie.

- umozliwianie dzieciom uprawiania ziét (warzyw) w ogrodzie lub doniczkach na
oknie(zaplanowanie zajec o tej tematyce)

- zbieranie od rodzicéw informacji dotyczgcych zywienia dziecka, w tym jego preferencji
zywieniowych, godzin positkdw, nawykow i rytuatéw, ewentualnych trudnosci zywieniowych,
umiejetnosci

-uzgadnianie wspadlnie z rodzicami i wspotpracownikami potrzeb dzieci zwigzanych z
zywieniem, uwzgledniajgc zasady zdrowego zywienia i profilaktyki otytosci

- zachecanie rodzicéw do stosowania zasad zdrowego zywienia w domu

- upowszechnianie przepiséw i pomystow na zdrowe positki, materiatdw na temat zdrowego



zywienia

- prowadzenie biezgcej obserwacji dzieci w sytuacjach zwigzanych z zywieniem i w razie
wyraznie niepokojgcych objawdw dzielenie sie spostrzezeniami z rodzicami.

-zwracanie uwagi na niepokojgce zachowania dzieci zwigzane z zywieniem i w razie potrzeby

kierowanie rodzicow do specjalisty.



Zatgcznik nr 3

Ramowy plan dnia

— Powitanie, zabawy swobodne, adaptacja dzieci.
— Sniadanie.
— Czynnosci higieniczne, przygotowanie do zajed.

— Zajecia dydaktyczne i zabawy rozwojowe (np. sensoryczne,
plastyczne), pobyt na swiezym powietrzu (spacery, zabawy w ogrodzie w
zaleznosci od pogody).

— Obiad (pierwsze danie).
— Czynnosci higieniczne
— Drzemka i wyciszenie.
— Czynnosci higieniczne, przygotowanie do drugiego dania
- Drugie danie + podwieczorek

— Zabawy swobodne, zajecia tematyczne w wybranych salach,
zabawy z muzyka, pozegnanie z dzie¢mi.



Zatgcznik nr 4

Szczegdtowe metody pracy z dzieémi, w tym zasady komunikacji i reagowania
na zachowania

Dziecko uczy sie poprzez dziatanie, dziatania praktyczne i doswiadczenie.

e Zabawy manipulacyjne (klocki, przektadanki, sortery)

e Zabawy konstrukcyjne (budowanie, uktadanie, dopasowywanie)

e Cwiczenia zycia codziennego (mycie rak, samodzielne jedzenie, ubieranie)

e Doswiadczenia sensoryczne (dotykanie, przesypywanie, weszenie, ugniatanie)
e Zabawy ruchowe (turlanie, chodzenie, skakanie, taniec)

e Zabawy tematyczne (nasladownictwo: dom, lekarz, kuchnia)

e Metoda samodzielnych dziatan (np. inspiracje Montessori)

Zgodnosc¢ ze standardami: wspieranie autonomii, rozwdj samodzielnosci, tworzenie
przestrzeni do swobodnej aktywnosci dziecka.

Poznawanie przez obserwacje, percepcje zmystowg i doswiadczenia wzrokowo-stuchowe.
® Pokaz i demonstracja (czynnosci higieniczne, sposéb ubierania sie)

e Obserwacja przyrody (spacery tematyczne, pory roku, liscie, Swiatto, zwierzeta)

e Ogladanie ilustracji i zdje¢ (ksigzeczki obrazkowe, plansze edukacyjne)

e Spacer poznawczy (zwracanie uwagi na dzwieki, zapachy, obiekty w otoczeniu)

® Teatrzyk obrazkowy (kamishibai, teatrzyk paluszkowy)

e Nasladownictwo (modelowanie przez dorostego i rowiesnikow)

Zgodnosc¢ ze standardami: tworzenie bogatego otoczenia, rozwdj percepcji, eksploracja
sensoryczna.

Rozwdj poprzez mowe, stuchanie, powtarzanie i wspélne przezywanie.

e Opowiadanie i czytanie (krdtkie teksty, bajki obrazkowe, historyjki dzwiekowe)
e Rymowanki i piosenki (ze srubkami, z gestem, powtarzane rytmicznie)

e Nazywanie czynnosci i przedmiotéw (komentarz do tego, co dziecko widzi i robi)

® Rozmowy kierowane (np. o uczuciach, planie dnia)



e Zabawy jezykowe (powtarzanie sylab, dzwiekéw, dZzwiekonasladownictwo)

Zgodnosc ze standardami: wspieranie rozwoju komunikacji i jezyka, aktywne stuchanie dzieci,
bogacenie stownictwa.

Pobudzanie dzieci do samodzielnego myslenia, wybierania, dziatania i komunikowania sie.
e Zabawa swobodna (dziecko samo wybiera aktywnos¢, towarzyszy i czas)

e Zabawy tematyczne z rekwizytem (zabawa w sklep, teatrzyk, kuchnie)

e Wybdr zadan z planszy lub obrazkéw (symboliczna autonomia)

e Zabawy z pacynkami i maskami (wyrazanie emocji, inscenizacje)

e Zabawy projektowe (tydzien koloréow, poznajemy owoce)

e Eksploracja sensoryczna otwarta (dziecko wybiera materiat i narzedzia)

Zgodnos¢ ze standardami: wzmachianie sprawczosci dziecka, prawo do wyboru, aktywnos¢
twdrcza, budowanie poczucia przynaleznosci.

Zasady komunikacji i reagowania na zachowania

e Komunikacja wspierajgca: nazywanie emocji, komentowanie dziatan dziecka, kontakt na
poziomie wzroku.

e Niedyrektywnos¢: proponowanie zamiast nakazywania, zachecanie zamiast oceniania.

e Reagowanie z empatia: spokojne zatrzymywanie dziatania, nazywanie emocji,
proponowanie alternatyw.

® Wsparcie w trudnosciach: obecnos¢ dorostego, towarzyszenie, unikanie zawstydzania.
e \Wzmacnianie pozytywnych zachowan: pochwata opisowa, rados¢ z sukceséw dziecka,
modelowanie.

Zgodnosc ze standardami: tworzenie bezpiecznego sSrodowiska emocjonalneqgo, reagowanie
zgodnie z potrzebami dziecka, wspieranie requlacji emocji i relacji spotecznych.

Uwagi koncowe:

Dobér metod pracy jest zawsze by¢ uzalezniony od etapu rozwojowego dziecka, jego potrzeb
i zainteresowan. Opiekunowie sg zobowigzani do ich stosowania zgodnie z planem dnia,
zasadami komunikacji oraz wymaganiami planu OWE. Metody te wspierajg kompleksowy
rozwdj dzieci w zgodzie z aktualnymi standardami opieki obowigzujgcymi od 1 stycznia 2026
roku.



